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Programm
Samstag, 13.06.2026

09.00-09.15 BegriiBung und Einfiihrung ins Thema - Asthetische
Dermatologie Update 2026 — was ist neu?
C. Borellj
15 min

09.15-09.45 Aktinische Keratosen -Update 2026
C. Ulrich
30 min

09:45-10:15 Hautalterung, Exposom und Longevity: Wie Umwelt und
Lebensstil unsre Haut und unseren Korper beeinflussen — Was
haben wir selbst in der Hand?
E. Makrantonaki
30 min

10.15-11.00 Kollagen-Aufbau: egal wie?
Microneedling, dermale Filler, Laser, PRP zur Behandlung von
Hautalterung/Falten, Narben und Striae distensae
C. Borelli
45 min

11.00-11.15 Microneedling Live Behandlung mit Einsatz in Kombination mit
Cosmeceuticals/Dermatokosmetika
K. LefSmeister, C. Wadenpohl, C. Borelli
15 min

11:15-11.45 Pause und Besuch der Industrieausstellung

11.45-12.20 Exosomen — Uberblick und Sicherheit - Was miissen Sie wissen

bevor Sie starten und wie kann man behandeln, Update 2026
M. Weidmann
35 min




12.20- 13.00 Mitteltiefes und tiefes Chemical Peeling
O. Kreyden
40 min
13:00-13.15 Chemical Peeling Live-Behandlung
K. LefSmeister, C. Wadenpohl, J. Noll, C. Borelli
15 min
13.15-13.45 Pause und Besuch der Industrieausstellung
13:45-14.00 Filler-Ubersicht
C. Borelli
15 min
14.00-14.30 Dermale Filler — Grundlagen- Praparate, worauf achten? —
Wirkung von dermalen Fillern
U. Wollina
30 min
14.30-15:15 Filler Live-Behandlung mit diversen Praparaten
(unterschiedlicher Firmen) — Herangehensweise an Gesichtern
und sichere Durchfiihrung
L. Hdussermann-Mangold, K. Tenscher, C. Borelli
45 min
15.15-15.45 Schwierige Lippen: wie behandeln Sie kompetent und adaquat —
Fallstricke und Probleme
K. Tenscher
30 min
15.45-16.00 Live Behandlung Lippen - schwierige Lippen, dltere Patienten/
jungere Patienten, verschiedene Lippenformen
K. Tenscher, L. Hdussermann-Mangold
15 min
16.00-16.30 Pause und Besuch der Industrieausstellung
16.30-17.00 Botulinumtoxin A - live Behandlungen
L. Hdussermann-Mangold, C. Borelli
30 min
17.00-17.30 Update zu Botulinumtoxin A

C. Borelli
30 min




17.30-18.00

Danger zones und sichere Injektion — Vorgehen bei
Nebenwirkungen

P.A. Gerber
30 min

18.00-18.30

Was genau passiert beim Altern des Gesichts?
L. Hdussermann-Mangold
30 min

18.30-19.30

Mitgliederversammlung der Arbeitsgemeinschaft Asthetische
Dermatologie und Kosmetologie (ADK)

60 min




Programm
Sonntag, 14.06.2026

09.00-09.05

Wrap up vom Vortag
C. Borelli
5 min

09.05-09.50

Medizin + Recht: Was ist bei Igel-Leistungen und in der
Asthetischen Dermatologie zu beachten?

F. Schiffner
45 min

09.50-10.10

Hyaluronidase — Aktuelle rechtliche Situation
F. Schiffner/C. Borelli im Dialog
20 min

10.10.-11.00

Lasertherapie — Asthetische Indikationen und was miissen Sie
bzgl. Ihres Lasereinsatzes bedenken (Absaugung, Kiihlung,
Rechtliches)

U. Paasch

50 min

11.00.-11.30

Pause

11.30-12.15

Radiofrequenz, HIFU und andere Energy based Devices in der
Asthetischen Dermatologie

M. Weidmann
45 min

12.15.-12.45

Zum Haare raufen! - Vorgehen bei Haarausfall und
medikamentdse neue Optionen

F.-M. Schaart

30 min

12.45-13.15

Pause

13.15-13.45

Ultraschall Einsatz bei Filler-Behandlungen
P. Velthuis
30 min




13.45-14.15

Hyaluronsdure und andere Filler: Behandlung bei Falten und
Volumenverlust

C. Hasenéhrl
30 min

14.15-14.30

Filler live Behandlung
C. Hasenéhrl
15 min

14.30-15.20

Gesichter verstehen aus plastisch-chirurgischer Sicht: Wann
benétigt ein Patient eine Blepharoplastik, ein Stirn-Lift, ein
Face-Lift oder Hals-Lift — Patientenbeispiele und Ergebnisse.
Was ist moglich und wie sind die Risiken?

J. Thiel

50 min

15.20-15.50

Prifung — Lernerfolgskontrolle
30 min

15.50-16.50

Wie starte ich meine asthetischen Behandlungen,

Patientenfiihrung, Dysmorphie, Handling von Nebenwirkungen,

Take Home Message
C. Borelli
60 min




