
   

 

 
 
 
 

12./13. Oktober 2018 
 

Grundkurs Ästhetische Dermatologie/Dermatologische 
Kosmetologie der Einheit für Ästhetische Dermatologie und Laser 

der Universitäts-Hautklinik Tübingen  
und der Arbeitsgemeinschaft  

Ästhetische Dermatologie und Kosmetologie (ADK) 

 
_________________________________________________________________________ 
 
 
Veranstaltungsort 
Universitäts-Hautklinik Tübingen 
Liebermeisterstraße 25 
72076 Tübingen 
 
Wissenschaftliche Leitung 
Prof. Dr. med. Claudia Borelli  
Leiterin der Einheit für Ästhetische Dermatologie und Laser 
Universitäts-Hautklinik  
Klinikum der Universität Tübingen 
1. Vorsitzende der ADK Arbeitsgemeinschaft Ästhetische Dermatologie und Kosmetologie 
Immediate Past Präsidentin der International Peeling Society (IPS) 
 
Veranstaltungssekretariat 
Brigitte Frey 
Universitäts-Hautklinik Tübingen 
Tel. +49 (0) 7071 29-85119 
Fax +49 (0) 7071-29-4117 
Email: brigitte.frey@med.uni-tuebingen.de 
 
Teilnahmegebühr 
250,00 Euro (verbindliche Anmeldung erst bei Eingang der Zahlung, siehe Anlage) 
ADK-Mitglieder 150 Euro 
 
Zertifizierung 
Zertifizierung durch die Landesärztekammer Baden-Württemberg mit 17 Punkten 
Zertifizierung durch die DDA (Deutsche Dermatologische Akademie). 
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Referenten 
 
Prof. Dr. med. Claudia Borelli,  
Leiterin der Einheit für Ästhetische Dermatologie und Laser, Universitäts-Hautklinik Tübingen,  
1. Vorsitzende der Arbeitsgemeinschaft Ästhetische Dermatologie und Kosmetologie ADK 
 
Prof. Dr. med. Christiane Bayerl,  
Direktorin der Klinik für Dermatologie und Allergologie HELIOS Kliniken GmbH Wiesbaden, 
Vorstandsmitglied der ADK 
 
Dr. med. Konstantin Feise,  
Hautarzt, Belegarzt Sophienklinik Stuttgart 
 
Dr. jur. Gwendolyn Gemke,  
Fachanwältin für Medizinrecht München 
 
Dr. med. Liesl Häussermann-Mangold  
Fachärztin für Dermatologie, Praxis Oberursel 
 
Dr. med. Melanie Hartmann,  
Fachärztin für Dermatologie, Hanse Derma Hamburg 
 
Dr. med. Matthias Herbst,  
Facharzt für Dermatologie, Darmstadt, Vorstandsmitglied der ADK 
 
PD Dr. med. Maja Hofmann,  
Klinik für Dermatologie, Venerologie und Allergologie, Charité – Universitätsmedizin Berlin, 
Vorstandsmitglied der ADK 
 
PD Dr. med. Arnd Jacobi,  
Facharzt für Dermatologie, Hamburg, Vorstandsmitglied der ADK 
 
Dr.med. Kathrin Pierchalla,  
Einheit für Ästhetische Dermatologie, Universitäts-Hautklinik Tübingen 
 
Dr. med. Josef Pilz 
Facharzt für Dermatologie, München 
 
Dr. med. Bettina Rümmelein  
Dr. Rümmelein AG, House of Skin & Laser Medicine, Zürich 
Präsidentin der Schweizerischen Gesellschaft für Medizinische Laseranwendungen (SGML) 
 
Dr. med. Ruth Schäfer,  
Klinik für Hand-, Plastische, Rekonstruktive und Verbrennungschirurgie, Berufsgenossenschaftliche 
Unfallklinik Tübingen 
 
Prof. Dr. med. Martin Schaller,  
Stellvertretender Ärztlicher Direktor, Universitäts-Hautklinik Tübingen 
 

 
 

  
 



   

 

Programm 
 

 Freitag, 12. Oktober 2018 
 

13:45-13:50 Einführung 
C. Borelli 

13:50-14:35 Was passiert beim Altern des Gesichts?  
L. Häussermann-Mangoldt 

14:35-14:55 Hautalterung und Lichtschutz 
Arnd Jacobi  

14:55-15:20 Videodokumentation inkl. ästhetischer Leistungen, Datenschutz, 
sinnvoller Einsatz neuer Medien 
M. Herbst 

15:20-15:40 Diät und Nahrungsergänzungsmittel unter kosmetischen Aspekten  
K. Pierchalla 

15:40-16:10 Medizin + Recht: Was ist bei Igel-Leistungen und in der Ästhetik zu 
beachten? 
G. Gemke 

16:10-16:30 Pause 
 

16:30-17:15 Faltenbehandlung mit Botulinumtoxin A – Historie, Grundlagen und 
Praktische Herangehensweise 
C. Borelli 

17.15-17.30 Btx A Live-Behandlung 
C. Borelli 

17:30-18.15 Lasertherapie von Falten und anderen ästhetischen Indikationen 
M. Hofmann 

18:15-19:00 Füllmaterialien: Praktische Herangehensweise:  
Patientenberatung und -behandlung 
L. Häussermann-Mangold 

19:00-19:30 Filler Live-Behandlung 
L. Häussermann-Mangold 

 

Im Anschluss Apéro in der Hautklinik, gestiftet von der Firma Pierre Fabre 

  



   

 

 Programm 
 

 Samstag, 13. Oktober 2018 
 

09:00-09.05 Begrüßung 
C. Borelli 

09:05-09:35 Wirkungen von Kosmetika: Anti-Aging 
C. Bayerl 

09:35-10:00 Rosazea Update 
M. Schaller 

10.00-10.20 
 
 

Rosazea und Akne: Evidenzbasierte Kosmetik und nicht 
medikamentöse Therapie 
C. Borelli 

10:20-10:50 Pause 

10.50-11:05 Lasertherapie unerwünschter Behaarung und andere 
Epilationsverfahren 
S. Fischer 

11:05-11:50 Die schöne Naht 
N.N. 

11:50-12:30 Kollagen-Neogenese mittels Microneedling und Füllmaterialien zur 
Behandlung von Narben, Falten und Striae distensae 
C. Borelli 

12:30-12:50 Radiofrequenzbehandlungen 
B. Rümmelein 

12:50-13:30 Mittagspause 

13:30-14:15 Plastisch-chirurgische Methoden: Blepharoplastik, Face-Lift und 
Stirn-Lift 
R. Schäfer 

14:15-14:30 Fadenlifting mit Hyaluronsäure und anderen Fäden  
J. Pilz  

 

14:30-15:15 Wenn Cremes nicht mehr reichen: Evidenzbasiertes Chemical 
Peeling: Daten und Fakten 
C. Borelli 

15:15-15:30 Chemical Peeling Live-Behandlungen  
C. Borelli, K. Pierchalla 

15:30-16:00 Pause 

16:00-16:45 Füllmaterialien zur Volumengabe und bei dynamischen Falten  
M. Hartmann 

16:45-17:00 Filler-Live-Behandlungen 
M. Hartmann 

17:00-17:45 Fettabsaugung und neuere Methoden des Body Contouring 
K. Feise 

17:45-18:30 Wie starte ich meine ästhetischen Behandlungen? 
C. Borelli 

 


